
 
1 - CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO (ANEXO I) 

 

MÓDULO – CIDADANIA  

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES de 02 de Dezembro de 2025 a 01 junho de 2026 

ADOLESCENTES (Turma A e B) 

MODULO – Cidadania  

CONTEUDO ATIVIDADES PERIODO DE 
EXECUÇAO 

CARGA 
HORARIA 

DIAS DE 
EXECUÇAO 

PROFISSIONAIS 
ENVOLVIDOS 

TECNICO 
RESPONSAVEL 

Reconhecer e Revisitar os 
conteúdos adquiridos, 
Sendo agentes multiplicadores 
dos conhecimentos, 
FECHAMENTO MARCO 
ZERO, 
Confraternização de 
encerramento 
Fortalecimento de vínculos 
comunitários e familiares. 
 

• Power Point, registro de 
atividades, marco zero, 
roda de conversa. 

• Fechamento anual dos 
conteúdos. 

• Reunião de pais 

• Almoço especial 
Confraternização de 
encerramento 

 
Dezembro 

2025 

20 horas 
Mensais 

Toda primeira 
semana de cada 
mês para as duas 

turmas. 

Educador (A) 
 Social 

Assistente Social 
Coordenador (A 

 
 

 

 
Coordenador(A) 

Busca ativa, inserção de 
novos participantes, 
 
Reuniões rede 
socioassistencial, 
 
Reuniões Responsáveis. 
 
 Atividades de férias, externas 
de esporte, lazer, arte e 
cultura. 

• Articulação com a rede 
por meio de reunião 
para inserir 
adolescentes do público 
alvo prioritário; 

• Realização de inscrição 
para novos 
adolescentes; 

• Diálogo inicial com as 
famílias e providenciar 
documentos e 
assinaturas necessárias. 

• Teatro Sesi, lagoa 
Regina Freire, Ginásio 
Ayrton Senna, Pista de 
Skate, 

 
Janeiro  
2026 

 

20 horas 
Mensais 

 
Terça, quarta e 

sexta-feira 

 
Assistente social 
 Coordenador(A) 

 
Coordenador(A) 



 
• Visita Projeto Sexta É 

Nóis 

Apresentação pessoal 
 
Apresentação do espaço  
 
Interação entre os grupos e 
construção dos vínculos 
Regras de convivência e 
contrato coletivo e Criação 
nome fantasia. 
 
Carnaval 

• Apresentação entre os 
adolescente e equipe 
técnica; 

• Visita monitorada ao 
espaço;  

• Dinâmicas de quebra 
gelo; 

• Elaborando Regras de 
convivência e 
identificação do grupo 
para o nome Fantasia; 

 

• Bloco PTF (Concurso de 

fantasia). 

 
Fevereiro  

2026 

20 horas 
Mensais 

Todas as Segunda 
a Sexta-feira 

Educador (A) 
 Social 

Assistente Social 
Coordenador (A) 

 

Coordenador (A) 

Como trabalhar em grupo 
Valorização da diversidade 
cultural, racial e de opiniões. 
 
Documentos Pessoais 
 
Semana da Mulher 
 
Mês da água 
 

• Power Point, produção 
de vídeo, roda de 
conversa. 

• Conhecer e providenciar 
os documentos pessoais; 

 
Filmes e documentários 

para abordagem das 

desigualdades de 

gênero; 

 

• Visita monitorada 
SABESP 

• Apresentação temática 
do módulo Cidadania 

 

 
Março  
2026 

20 horas 
Mensais 

Toda primeira 
semana de cada 
mês para as duas 

turmas. 

 
Educador (A) 

 Social 
Assistente Social 
Coordenador (A) 

 

Coordenador (A) 

Conscientização e Concepção 
da Hierarquia Social na 

• Power Point, registro de 
atividades confecção de 
cartaz, debate. 

   
Abril 
2026 

20 horas 
Mensais 

Toda primeira 
semana de cada 

Educador (A) 
 Social 

Assistente Social 

Coordenador (A) 



 
construção das regras de 
convivência  
 
Páscoa 

• Vídeo ilustrativo e 
dinâmica em grupo. 

• Roda de Conversa; 

• Confraternização 

mês para as duas 
turmas. 

Coordenador (A) 

Mapeamento do bairro onde 
vivem realidade social/ 
ambiental/ oferta de lazer 
 
 
Meu Bairro ideal 
 
Trabalhar conflitos e violência: 
bullying, preconceito, racismo. 

• Power Point, registro de 
atividades confecção de 
cartaz, debate. 

• Elaboração de croqui; 
pesquisa e diagnóstico 
das necessidades da 
comunidade. 

• Elaboração de pesquisa. 

• FILME ESCRITORES DA 
LIBERDADE. 

• Roda de conversa 

 
Maio 
2026 

20 horas 
Mensais 

Toda primeira 
semana de cada 
mês para as duas 

turmas. 

Educador (A) 
 Social 

Assistente Social 
Coordenador (A) 

 

Coordenador (A) 

 

 

MÓDULO – COMUNICAÇÃO E LINGUAGEM 

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES de 02 de Dezembro de 2025 a 01 junho de 2026 

ADOLESCENTES (TURMAS A e B) 

MODULO – COMUNICAÇÃO E LINGUAGEM  

CONTEUDO ATIVIDADES PERIODO DE 
EXECUÇAO 

CARGA 
HORARIA 

DIAS DE 
EXECUÇAO 

PROFISSIONAIS 
ENVOLVIDOS 

TECNICO 
RESPONSAVEL 

Reconhecer e Revisitar os 
conteúdos adquiridos, 
Sendo agentes 
multiplicadores dos 
conhecimentos, 
FECHAMENTO MARCO 
ZERO, 
Confraternização de 
encerramento 

• Power Point, registro de 
atividades, marco zero, 
roda de conversa. 

• Fechamento anual dos 
conteúdos. 

• Reunião de pais 

• Almoço especial 
Confraternização de 
encerramento 

 
Dezembro 

2025 

20 horas 
Mensais 

Toda primeira 
semana de cada 
mês para as duas 

turmas. 

Educador (A) 
 Social 

Assistente Social 
Coordenador (A 

 
 

 

 
Coordenador(A) 



 
Fortalecimento de vínculos 
comunitários e familiares. 
 

Busca ativa, inserção de 
novos participantes, 
 
Reuniões rede 
socioassistencial, 
 
Reuniões Responsáveis. 
 
 Atividades de férias, externas 
de esporte, lazer, arte e 
cultura. 

• Articulação com a rede 
por meio de reunião 
para inserir 
adolescentes do 
público alvo prioritário; 

• Realização de 
inscrição para novos 
adolescentes; 

• Diálogo inicial com as 
famílias e providenciar 
documentos e 
assinaturas 
necessárias. 

• Teatro Sesi, lagoa 
Regina Freire, Ginásio 
Ayrton Senna, Pista de 
Skate, 

• Visita Projeto Sexta É 
Nóis 

 
Janeiro  
2026 

 

20 horas 
Mensais 

 
Terça, quarta e 

sexta-feira 

 
Assistente social 
 Coordenador(A) 

 
Coordenador(A) 

Expectativas com o projeto  
Escrever/ falar/ ouvir/ 
compreender 
 
Estimular a leitura diversa 
 
 
Aplicação do MARCO ZERO 

• Carta pessoal 

• Roda de Conversa 

• Elaboração de cartaz 

• Dinâmica de 

apresentação e quebra-

gelo. 

• Visita a Biblioteca 

Municipal 

• Mapa Mental 

 
Fevereiro  

2026 

20 horas 
Mensais 

Toda Segunda 
semana de cada 
mês para as duas 

turmas. 

Educador (A) 
 Social 

Assistente Social 
Coordenador (A 

Coordenador (A) 

Expressão e Expressar 
Comunicação diretiva 
Contrato pessoal e coletivo. 
 

• Desafio mudando a 
forma de se expressar 
vocabulário gírias e 
linguagem informal. 

 
Março 
2026 

20 horas 
Mensais 

Toda Segunda 
semana de cada 
mês para as duas 

turmas. 

Educador (A) 
Social 

 
Coordenador (A) 

Coordenador (A) 



 
 
Dia da poesia 
Contador de Histórias   
 

• Power Point, registro de 
atividades confecção de 
cartaz, produção de 
vídeos, debate. 

• Escrita e apresentação 
em grupo. 

• Confecção e leitura de 
estória. 

• Teatros 
 

 

Formas de aprender; 
Buscando informações. 
 
Projeto de vida 
 
Tecnologia e Comunicação. 

• Power Point, registro de 

atividades confecção de 

cartaz, debate. 

• Aprendendo a buscar e 

pesquisar informações. 

• Responsabilidade no 

compartilhamento e 

verificação de 

mensagens. 

• Construir um projeto de 
vida. 

• Mapa Mental 

• Vida Adulta 
 

 
Abril 
2026 

20 horas 
Mensais 

Toda Segunda 
semana de cada 
mês para as duas 

turmas. 

Educador (A) 
Coordenador (A) 

 

Coordenador (A) 

Comunicar ideias e 
informações de uma forma 
clara. 
 
Autobiografia 
 
Diversidade Cultural 
 
 
Artes Circense 
 
 

•  Dinâmicas ex: meios 
de comunicação, 
telefone sem fio 

• Desenho como forma 
de comunicação 

• Recortes/ comunicação  

• Trabalhando a 
apresentação: aprender 
falar em público 
(perdendo a timidez) 

• Power Point, confecção 
de cartaz, debate. 

 
Maio 
2026 

20 horas 
Mensais 

Toda Segunda 
semana de cada 
mês para as duas 

turmas. 

Educador (A) 
Coordenador (A) 

 

Coordenador (A) 



 
• Paródia  

• Dialetos 

• Visita ao Circo Escola 

• Apresentação temática 
do módulo 
Comunicação e 
Linguagem 

 

MÓDULO – COMPETÊNCIAS PARA O MUNDO DO TRABALHO  

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES de 02 de Dezembro de 2025 a 01 junho de 2026 

ADOLESCENTES (TURMA A e B) 

MODULO – COMPETÊNCIAS PARA O MUNDO DO TRABALHO 

CONTEUDO ATIVIDADES PERIODO DE 
EXECUÇAO 

CARGA 
HORARIA 

DIAS DE 
EXECUÇAO 

PROFISSIONAIS 
ENVOLVIDOS 

TECNICO 
RESPONSAVEL 

Reconhecer e Revisitar os 
conteúdos adquiridos, sendo 
agentes multiplicadores dos 
conhecimentos;  
FECHAMENTO MARCO 
ZERO; 
Confraternização de 
encerramento; 
Fortalecimento de vínculos 
comunitários e familiares. 
Reunião de pais. 
 

• Power Point, registro de 
atividades, marco zero, 
roda de conversa. 

• Fechamento anual dos 
conteúdos. 

• Roda de conversa com 
responsáveis; 

• Almoço especial 
Confraternização de 
encerramento 

 
Dezembro 
2025 

20 horas 
Mensais 

Toda primeira 
semana de cada 
mês para as duas 
turmas. 

Educador (A) 
 Social 
Assistente Social 
Coordenador (A 
 
 
 

 
Coordenador(A) 

Busca ativa, inserção de 
novos participantes, 
 
Reuniões rede 
socioassistencial, 
 
Reuniões Responsáveis. 
 

• Articulação com a rede 
por meio de reunião para 
inserir adolescentes do 
público alvo prioritário; 

• Realização de inscrição 
para novos adolescentes; 

• Diálogo inicial com as 
famílias e providenciar 

 
Janeiro  
2026 

 

20 horas 
Mensais 

 
Terça, quarta e 
sexta-feira 

 
Assistente social 

 Coordenador(A) 

 
Coordenador(A) 



 
 Atividades de férias, 
externas de esporte, lazer, 
arte e cultura. 

documentos e 
assinaturas necessárias. 

• Teatro Sesi, lagoa Regina 
Freire, Ginásio Ayrton 
Senna, Pista de Skate, 

• Visita Projeto Sexta É 
Nóis. 

Apresentando as 
competências e aptidões a 
serem desenvolvidas nas 
atividades no decorrer do ano 
 
Reuniões Responsáveis. 

• Power Point, registro de 
atividades confecção de 
cartaz, debate. 

• Apresentação das 
competências; 

• Dinâmica: Verdade ou 

desafio das profissões. 

• Diálogo inicial com as 

famílias e providenciar 

documentos e assinaturas 

necessárias. 

 
Fevereiro 
2026 

20 horas 
Mensais 

Toda Terceira 
semana de cada 
mês para as duas 
turmas. 

Educador (A) 
 Social 
Assistente Social 
Coordenador (A 

Coordenador (A) 

Trabalho em equipe e 
resolução de conflitos. 
 
Aptidões profissionais 

• Power Point, registro de 
atividades. Confecção de 
cartaz, debate. 

• Dinâmica de 

autoconhecimento para 

conhecer suas aptidões 

 
Março 
2026 

20 horas 
Mensais 

Toda Terceira 
semana de cada 
mês para as duas 
turmas. 

Educador (A) 
 Social 
Assistente Social 
Coordenador (A 

Coordenador (A) 

 
 
Profissional do século XXI 
 
Postura profissional 
 
Gestão de redes sociais 

• Power Point, registro de 
atividades, confecção de 
cartaz, vídeo, debate. 

• Pesquisa 

• Habilidades valorizadas 

• Novas profissões 

• Palestra com profissional 

da área. 

 

 
Abril 
2026 

20 horas 
Mensais 

Toda Terceira 
semana de cada 
mês para as duas 
turmas. 

Educador (A) Social 
Coordenador (A) 
 

Coordenador (A) 



 
Projeto profissional: 
apresentação do Mundo do 
Trabalho 
 
Relações interpessoais 
 
Dia do Trabalho  
 
Visita ao IFSP 

• Power Point, registro de 
atividades, confecção de 
cartaz, debate. 

• Palestra com profissional 
da área. 

• Contextualizar a história do 
trabalho. Apresentação de 
documentário. 

• Jogos 
. 

 
Maio 
2026 

20 horas 
Mensais 

Toda Terceira 
semana de cada 
mês para as duas 
turmas. 

Educador (A) 
 Social 
Assistente Social 
Coordenador (A 

Coordenador (A) 

 

MÓDULO – SAÚDE/AUTOCUIDADO  

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES de 02 de Dezembro de 2025 a 01 junho de 2026 

ADOLESCENTES (Turma A e B) 

MODULO – Saúde e Autocuidado 

CONTEUDO ATIVIDADES PERIODO DE 
EXECUÇAO 

CARGA 
HORARIA 

DIAS DE 
EXECUÇAO 

PROFISSIONAIS 
ENVOLVIDOS 

TECNICO 
RESPONSAVEL 

Reconhecer e Revisitar os 
conteúdos adquiridos, sendo 
agentes multiplicadores dos 
conhecimentos;  
FECHAMENTO MARCO 
ZERO; 
Confraternização de 
encerramento; 
Fortalecimento de vínculos 
comunitários e familiares. 
Reunião de pais. 
 

• Power Point, registro de 
atividades, marco zero, 
roda de conversa. 

• Fechamento anual dos 
conteúdos. 

• Roda de conversa com 
responsáveis; 

• Almoço especial 
Confraternização de 
encerramento 

 
Dezembro 

2025 

20 horas 
Mensais 

Toda primeira 
semana de cada 
mês para as duas 

turmas. 

Educador (A) 
 Social 
Assistente Social 
Coordenador (A 
 
 

 

 
Coordenador(A) 

Busca ativa, inserção de 
novos participantes, 
 

• Articulação com a rede 
por meio de reunião 
para inserir 

 
Janeiro  
2026 

 

20 horas 
Mensais 

 
Terça, quarta e 

sexta-feira 

 
Assistente social 
 Coordenador(A) 

 
Coordenador(A) 



 
Reuniões rede 
socioassistencial, 
 
Reuniões Responsáveis. 
 
 Atividades de férias, externas 
de esporte, lazer, arte e 
cultura. 

adolescentes do público 
alvo prioritário; 

• Realização de inscrição 
para novos 
adolescentes; 

• Diálogo inicial com as 
famílias e providenciar 
documentos e 
assinaturas 
necessárias. 

• Teatro Sesi, lagoa 
Regina Freire, Ginásio 
Ayrton Senna, Pista de 
Skate, 
Visita Projeto Sexta É 
Nóis 

Hábitos de higiene pessoal e 
coletivo, 
Reuniões Responsáveis 
 

• Power Point, registro de 
atividades confecção de 
cartaz, debate. 

• Vídeo: Saúde na 
adolescência; 

• Roda de conversa com a 
psicóloga. 

• Diálogo inicial com as 
famílias e providenciar 
documentos e 
assinaturas necessárias. 

 

 
Fevereiro 

2026 

20 horas 
Mensais 

Toda Quarta 
semana de cada 
mês para as duas 

turmas. 

Educador (A) 
 Social 

Assistente Social 
Coordenador (A 

Coordenador (A) 

Vivenciando e Reconhecendo 
o corpo 
Mudanças Fisiológicas e 
Biológicas  
Conhecer seus limites  
Corpo/ saúde  

• Power Point, registro de 
atividades, confecção de 
cartaz, debate. 

• Palestra com 

profissionais da área. 

• Documentários 

 
Março 
2026 

20 horas 
Mensais 

Toda Quarta 
semana de cada 
mês para as duas 

turmas. 

Educador (A) Social 
Coordenador (A) 

 

CoordenadorA) 



 
Praticar hábitos de higiene 
fundamentais para própria 
saúde e de outras pessoas. 
VACINAS 
Carteira de Vacinação, 
vacinas da adolescência  

• Power Point, confecção 
de cartaz, debate. 

• Conscientização  

• Jogo Verdadeiro ou 
Falso sobre saúde e 
autocuidado. 

 
Abril 
2026 

20 horas 
Mensais 

Toda Quarta 
semana de cada 
mês para as duas 

turmas. 

Educador (A) 
 Social 

Assistente Social 
Coordenador (A 

Coordenador (A) 

Adolescência 
Conscientização e 
preservação da saúde  
 
Hábitos de higiene oral 
 

• Roda de conversa, 
elaboração de cartaz, 
Power Point. 

• Filme Confiar 

• Roda de conversar 

• Dinâmica lavar as mãos 

• Palestra (Médicos e 
dentistas)  
 

 
Maio 
2026 

20 horas 
Mensais 

Toda Quarta 
semana de cada 
mês para as duas 

turmas. 

Educador (A) 
 Social 

Assistente Social 
Coordenador (A 

Coordenador (A) 

• Encerramento dos módulos com Sarau Temático – Apresentação de Sarau Temáticos Itinerário no território que abrangem as comunidades de extrema 

vulnerabilidade social, pertencentes aos adolescentes usuários. 

 

2 - CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO (ANEXO II) 

 

 

As atividades de sexta-feira com os grupos serão desenvolvidas quinzenalmente. 

CRONOGRAMA MENSAL/SEMANAL DE ATIVIDADES - TURMA A 

Módulos Horários Segunda-feira Quarta-feira Sexta-feira 

Linguagem e Comunicação 15h as 17h X X X 

Cidadania 15h as 17h X X X 

Saúde e Autocuidado 15h as 17h X X X 



 
Competências para Mundo do Trabalho 15h as 17h X X X 

Debate/ fechamento da semana 15h as 17h     X 

 

CRONOGRAMA MENSAL/SEMANAL DE ATIVIDADES - TURMA B  

Módulos Horários Terça-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Linguagem e Comunicação 15h as 17h X X X 

Cidadania 15h as 17h X X X 

Saúde e Autocuidado 15h as 17h X X X 

Competências para Mundo do Trabalho 15h as 17h X X X 

Debate/ fechamento da semana 15h as 17h     X 

 

2.3 Cronograma Anual – De 02/12/2025 a 01/06/2026 

Atividades – Mês dez jan fev Ma abr mai 

Divulgação-Busca Ativa X X X X X X 

Inserção novos adolescentes ----- X X X X X 

Modulo Linguagem e comunicação ----- ----- X X X X 

Modulo Cidadania ----- ----- X X X X 

Módulo Saúde – Autocuidado ----- ----- X X X X 

Modulo Competência para o mundo do trabalho ----- ----- X X X X 

Reunião com a família X ----- X ----- ----- ----- 

Planejamento de atividades X X X X X X 

Reuniões da Instituição ----- X ----- X ----- X 

Ações Assistente Social X X X X X X 

Encerramento X ----- ----- ----- ----- ----- 



 
 


